
Progresjonskort SP 3 – Flyging i lett løft

Fornavn Vinge

Etternavn
Vinge-farge

Mobil

SP 3

Luftvett

Eleven skal kunne vise til egne beslutninger der det er utvist godt luftvett

Eleven skal kunne forklare hvordan man unngår brudd på høydebegrensninger

Eleven skal kunne redegjøre for faremomenter ved flyging i lett løft og hvordan gode marginer opprettholdes

Eleven skal kunne redegjøre for rettigheter som SP3

Ferdighetskrav Dato Signatur NOTAT

Minimum erfaringkrav Dato Signatur NOTAT

Minimum 10 flytimer

Minimum 3 turer i løft

Totalt over 3 flytimer i løft

Bestått Dato Signatur NOTAT

Bestått teoriprøve

Oppnådd minimumskrav til erfaring

Lenke til utdanningsprogram for SP 3 utdanning , krav og rettigheter

Det er elevens ansvar å overbevise instruktøren om at eleven er i stand til å ivareta sin egen
Og andres sikkerhet ved flyging i lett løft innen de retningslinjer som er gitt

Bakkemanøvrering:
Parkering av hangglider i vind. Assistanse, riktig framgangsmåte

Start i vind:
Med assistanse, riktige prosedyrer/instruksjoner.
Startposisjon, siste sjekk, fartsog retningskontroll, flystilling/inn i selen.
Stram sele, jevn akselerasjon

Vindkorreksjonsøvelser:
8-talls flyging rundt merker (for eksempel pylons), korrigering for vinddrift

Minimum synk øvelser:
Fartskontroll, koordinerte svinger, høyre og venstre, minimum tap av høyde,
uten tegn til steiling.
Sikker flyging i lett turbulens

360 graders svinger:
Vanlig fart og på minimum synk, høyre og venstre, slak til medium krengning,
Uten tegn til steiling. (Sikker høyde og avstand.)

Steilinger:
Fra minimum synk flyging, rett fram og i sving, høyre og venstre.
(Sikker høyde og avstand.) 

Flyging i lett løft:
Inngang, svinger og manøvrering i løft, korreksjon for gradient, effektivt,
Uten tegn til steiling

Manøvrering på hang:
(Kan evt. simuleres) Korreksjon for vinddrift, 8-talls flyging,
svinger og reversering.
Manøvrering i henhold til terrenget og annen trafikk, god utkikk.

Presisjonsinnflyging og landing:
Utført på en sikker måte innen et område som på forhånd er
Fastsatt av instruktøren

Minimum 60 vellykkede flyturer fra elevstart eller
Ved opptrekk/oppslep til høyde tilsvarende elevstart

Ha fløyet på minimum 5 forskjellige flysteder.
Opptrekk regnes som 1 flysted uansett hvor det utføres

https://www.nlf.no/sites/default/files/hangglidingparagliding/dokument/rev_2d_for_godkjenning_lt_utdanningsprogrammet_for_hanggliding.pdf

https://www.nlf.no/sites/default/files/hangglidingparagliding/dokument/rev_2d_for_godkjenning_lt_utdanningsprogrammet_for_hanggliding.pdf
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