
Progresjonskort SP 4 – Flyging i avansert løft

Fornavn Vinge

Etternavn
Vinge-farge

Mobil

SP 4

Luftvett

Flygeren skal kunne redegjøre for faremomenter ved flyging i avansert løft og hvordan gode marginer opprettholdes

Flygeren skal kunne redegjøre for rettigheter som SP4

Ferdighetskrav Dato Signatur NOTAT

Stupstart i lite vind

Minimum erfaringkrav Dato Signatur NOTAT

Minimum 30 flytimer

Minimum 4 flytimer på hang

Minimum 4 flytimer i termikk

Bestått Dato Signatur NOTAT

Bestått teoriprøve

Oppnådd minimumskrav til erfaring

Lenke til utdanningsprogram for SP 4 utdanning , krav og rettigheter

Det er flygerens ansvar å overbevise instruktøren om at flygeren er i stand til å ivareta sin egen
Og andres sikkerhet ved flyging i avansert løft innen de retningslinjer som er gitt

360 graders svinger:
På minimum synk, flate, høyre og venstre

360 graders svinger:
Krappe, (maksimum pitch), høyre og venstre

360 graders svinger:
Variert krengning i 180 graders intervaller, fra slak til krapp

Steilinger i 360 graders svinger, høyre og venstre, gjenkjenning og utgang
(sikker høyde og avstand)

Hang:
Start og flyging på

Termikk:
Start og flyging i

Marginalt løft:
Start og flyging i.

Kast og turbulens:
Start og flyging i

Utelanding:
Kunne velge alternativ landingsplass fra luften og gjennomføre
Trygg landing på alternativ landingsplass

Trafikkregler:
Flyging på hang og i termikk sammen med andre hangglidere eller paraglidere

https://www.nlf.no/sites/default/files/hangglidingparagliding/dokument/rev_2d_for_godkjenning_lt_utdanningsprogrammet_for_hanggliding.pdf

https://www.nlf.no/sites/default/files/hangglidingparagliding/dokument/rev_2d_for_godkjenning_lt_utdanningsprogrammet_for_hanggliding.pdf
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