
Progresjonskort SP 2 – Bakkegliding og høydegliding

Fornavn Vinge

Etternavn
Vinge-farge

Mobil

SP 2

Luftvett

Læreboka Hanggliding: Del 1, om Safe-Pro utdanningsprogram Del 1-Elevfase, om Safe Pro – Vårt utdanningsprogram

Eleven skal kunne forklare hva luftvett er og hvorfor det er viktig

Eleven skal kunne belyse faremomenter ved mangel på luftvett

Eleven skal forstå at hanggliding er en risikosport som krever godt luftvett for å unngå skade og regelbrudd.

Eleven skal kunne forklare hva som må gjøres for å opprettholde gode marginer

Eleven skal kunne redegjøre for rettigheter som SP2

Ferdighetskrav Dato Signatur NOTAT

Transport, behandling, vedlikehold av hangglider og utstyr

Minimum erfaringkrav Dato Signatur NOTAT

Minimum 8 vellykkede flydager

Bestått Dato Signatur NOTAT

Bestått teoriprøve

Oppnådd minimumskrav til erfaring

Lenke til utdanningsprogram for SP 2 utdanning , krav og rettigheter

Det er elevens ansvar å overbevise instruktøren om at eleven er i stand til å ivareta sin egen
Og andres sikkerhet under bakkegliding og høydegliding innen de retningslinjer som er gitt

Før- og etterflygings rutiner:
Montering. Justering. Førflygingssjekker. Demontering og pakking

Bakkemanøvrering:
Flytting, kontroll og parkering

Løping med hangglider:
Kontroll av angrepsvinkel og krengning, på flatmark og i bakke

Steiling under løping:
Uten stup på nesa, på flatmark og i bakke. Riktig landingsteknikk

Planlegging:
Vurdering av flysted og forhold, beslutning, gi flyplan

Startstilling og siste førstartsjekk:
Stilling, vingene rett og nesa inn i vinden.
Siste sjekk av feste (oppheng), forhold (vindstyrke og retning) og
Fri (start og utflygingsbane).

Start og utflyging:
Stram sele, jevn akselerasjon, god farts- og retningskontroll

Fartskontroll:
Hastighetskontroll, ingen tendens til sakteflyging eller steiling

Retningskontroll:
Stø kurs og jevne korreksjoner

Kurs og avdriftskorreksjon:
Koordinert, små forsiktige avvik

Landinger:
Stående inn i vinden. Sikring av hangglider

Fartskontrolløvelser:
Flyging på fart for trim-, beste glidetall og minimum synk

Svinger:
90 - 180 graders, middels krengning, til høyre og venstre, koordinert

Steilinger:
Lette, rett fram, gjenkjenning og utgang (foretas kun i sikker høyde)

Vindkorreksjonsøvelser:
S-svinger, firkantflyging

Trafikkregler:
Flyging med hensyn til annen trafikk

Innflyging:
Oppfølging av planlagt prosedyre.
Klassisk innflygingsmønster (inngang, medvind, base og finale) og S-svinger

Landinger:
Minimum 3 sikre områdelandinger innen et område som på forhånd er
fastsatt av instruktøren. God fartskontroll.
Store hastighetsendringer og flyging på steilegrense skal unngås
Under innflyging

Minimum 40 vellykkede flyturer,
hvorav 10 flyturer fra elevstart og/eller opptrekk.
Minimum 4 av disse 10 turene skal være fra elevstart

https://www.nlf.no/sites/default/files/hangglidingparagliding/dokument/rev_2d_for_godkjenning_lt_utdanningsprogrammet_for_hanggliding.pdf

https://www.nlf.no/sites/default/files/hangglidingparagliding/dokument/rev_2d_for_godkjenning_lt_utdanningsprogrammet_for_hanggliding.pdf
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