Progresjonskort APG — Akrokurs

LUFTSPORTFORBUND

Flygeren skal veere i stand til & ivareta sin egen og andres sikkerhet under utgvelse av akroflyging med paraglider.
Det skal legges vekt pa flygerens innsikt i egne ferdigheter og forstdelse for de farer som kan oppsta hvis en gvelse ikke gjennomfgres i henhold til planen

Stupspiral:
Stupspiralen skal ha rask inngang, og utgang i samme retning som inngangen.
Utgangen skal vaere uten pendel i pitch

Wingover:

Koordinerte wingovere over 70 grader.

Det er viktig at gvelsen gjgres med jevn rytme og med fullt trykk i vingen.
Minst 4 sammenhengende rytmiske pendler

180 graders spinn:
Koordinert halv runde spinn utfgrt fra vingens trimhastighet.
Vingen skal dykke og fly ut etter 180 grader dreining.

Superstall:

Fullstall fra full fart eller i utgangen av en pendel.

Steilingen skal vaere helt symmetrisk og skal slippes opp ved fgrste pendel.
Utgangen skal veaere i samme retning som inngangen.

Sikkerhetssystemet, kapittel: 3.10 Akroflyging med paraglider

NLF/HPS kompendium for akroflyging

Inneha kompetansebevis PP4

Lenke til utdanningsprogram for APG utdanning , krav og rettigheter

https://www.nlf.no/sites/default/files/hangglidingparagliding/dokument/rev_2_utdanningsprogrammet_for_paragliding.pdf



https://www.nlf.no/sites/default/files/hangglidingparagliding/dokument/rev_2_utdanningsprogrammet_for_paragliding.pdf
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